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INTRODUCCIÓN

La imaginación de un niño no tiene 
límites y en TostaRica nos encanta que 

los niños exploren su creatividad 
y alimenten su imaginación a través del dibujo.

Dibujar es una de las mayores herramientas 
que tienen los niños para expresar sus emociones 

y desarrollar su personalidad. 
A través de un dibujo, un niño puede 

comprender y aprender sobre el mundo 
que le rodea y dar rienda suelta a su 

creatividad y a su manera de ser 
y de pensar. 

En este cuaderno encontrarán un montón 
de actividades educativas y muy divertidas 

para que aprendan mientras dibujan, pintan, 
recortan e imaginan. 

Todo un mundo de diversión que 
les permitirá seguir alimentando 

su imaginación.
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Saca el pintor que llevas dentro 
y dale color a estos dibujos tan chulos.

¡Creatividad al poder!

PINTA Y COLOREA

Esther JorgeC
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PINTA Y COLOREA

David

Jimena
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PINTA Y COLOREA

Ignacio
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PINTA Y COLOREA

Julio

María
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Marina

PINTA Y COLOREA
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PINTA Y COLOREA

Candela

Claudia
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Marta

Marcos

PINTA Y COLOREA
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Andreu

Carla
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Antonio

PINTA Y COLOREA
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PINTA Y COLOREA

Sara

María
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Alejandra

PINTA Y COLOREA
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Sofía

Irene

PINTA Y COLOREA
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María

Santi
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Julia

PINTA Y COLOREA
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Pablo

PINTA Y COLOREA

Silvia
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Alexroa Kati Clinton Ainhoa Manuela

Amelia Sira Laia Ana Jenifer

Ana Gibert Silvana Martina Carlos

Leona Etefanía Thor Maria Sofía

Pega los adhesivos en los diferentes 
espacios para crear escenas superdivertidas. 

También puedes utilizarlos 
para decorar tus propias creaciones.

ADHESIVOS DIVERTIDOS
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Daniel Elena Paula Emmaymj Sandra

Ethan Antia Belén Jessica Daniela

Juan Andrés Eider Celia Asier María

Nicolás Sylvia Lucía Pablo Yarey

Pega los adhesivos en los diferentes 
espacios para crear escenas superdivertidas. 

También puedes utilizarlos 
para decorar tus propias creaciones.

ADHESIVOS DIVERTIDOS
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Elena Gabriel Yaiza Ximena Carmen

Mariona Eva Lola Irene Luis

Jaime Claudia Jose Miguel Christian Miguel

Silvia Inés Adri Laia Hugo

Pega los adhesivos en los diferentes 
espacios para crear escenas superdivertidas. 

También puedes utilizarlos 
para decorar tus propias creaciones.

ADHESIVOS DIVERTIDOS
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Ricardo Irene Gabriel Inés

Victor Ursina Carla Eider Ximena

Diego Jimena Lucia Alba Mical

Luís Nerea Inés Laia Elvira

Pega los adhesivos en los diferentes 
espacios para crear escenas superdivertidas. 

También puedes utilizarlos 
para decorar tus propias creaciones.

ADHESIVOS DIVERTIDOS

Jon
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¡Crea escenas súper chulas!
Las próximas páginas están llenas de paisajes 
sobre los que podrás colocar los adhesivos 

que quieras y crear escenas únicas. ¡Vamos allá! 
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ADHESIVOS DIVERTIDOS

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF_Cuaderno Tosta_rica.pdf   25   8/1/16   12:23



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF_Cuaderno Tosta_rica.pdf   26   8/1/16   12:23



ADHESIVOS DIVERTIDOS
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Coge unas tijeras y recorta 
los dibujos por la línea de puntos.

Puedes pintarlos, pegarlos a un palito para hacer 
un títere, pegarlos en la pared de tu habitación, 

¡o incluso regalárselos a quién tú quieras!

PINTA Y RECORTA
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Naiara

Lilia

Marta
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Claudia

Laura

Hugo
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Nahia

Arturo

Fernando
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Juan José

¡Dibuja una línea siguiendo el orden 
de los numeritos y descubre el dibujo escondido! 

Después, píntalo para que quede chulísimo.

1

2
3
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PUNTO A PUNTO
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Laura
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Belén

114
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Martina

2

3

4

5

6

7 8

9

10
11

12

13

14

1

PUNTO A PUNTO

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF_Cuaderno Tosta_rica.pdf   39   8/1/16   12:23



Elia
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¡A darle al coco! 
Busca las 5 diferencias en el dibujo de la derecha. 

¡A ver cuánto tardas en encontrarlas todas!

LAS 5 DIFERENCIAS
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¡A darle al coco! 
Busca las 5 diferencias en el dibujo de la derecha. 

¡A ver cuánto tardas en encontrarlas todas!

Helen Helen

Marta Marta

LAS 5 DIFERENCIAS

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF_Cuaderno Tosta_rica.pdf   42   8/1/16   12:23



LAS 5 DIFERENCIAS

¡A darle al coco! 
Busca las 5 diferencias en el dibujo de la derecha. 

¡A ver cuánto tardas en encontrarlas todas!

Alba

Erica Erica

Alba
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¡A darle al coco! 
Busca las 5 diferencias en el dibujo de la derecha. 

¡A ver cuánto tardas en encontrarlas todas!

Tety

Carmen Carmen

Tety

LAS 5 DIFERENCIAS
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El perrito de Jimena se ha perdido.
¡Ayúdalo a encontrar el camino
hasta la casita de Adriana!

Jimena

Adriana

SAL DEL LABERINTO
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El barco de Ethan quiere 
llegar hasta el faro de Mireya. ¿Le ayudas?

Ethan

Mireya

SAL DEL LABERINTO
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La oruga de Pau no sabe cómo llegar a la seta de Edutgn.
¡Cruza el laberinto y ayúdalo!

Pau

Edutgn

SAL DEL LABERINTO
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El castillo de Hugo está al otro lado del laberinto. 
Encuentra el camino para que 

la princesa de Paula pueda llegar hasta allí.

SAL DEL LABERINTO

PaulaHugo
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¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

Juan

DIBUJA LA OTRA MITAD
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Rocío

¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

DIBUJA LA OTRA MITAD
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¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

Jaime

DIBUJA LA OTRA MITAD
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¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

Marta

DIBUJA LA OTRA MITAD
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¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

Lola

DIBUJA LA OTRA MITAD
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¡A estos dibujos les falta una mitad!
Coge el lápiz y dibuja la parte que 

falta como tú quieras.

Monica

DIBUJA LA OTRA MITAD
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Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!
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2
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3

3

33

Juan Gago

Nimarta

1   Rojo

2   Verde

3  Azul Marino

4  Azul celeste

5   Amarillo

6   Rosa

ZONAS DE COLORES
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Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!

1
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6
6 3
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4

44
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1
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4 4
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4

1

Marta

Luna

1

2

4  Marrón

5  Azul

6  Naranja

ZONAS DE COLORES
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3

2

4

2 2

6

5

5

5

5

1  Amarillo

2  Rojo

3  Verde

4  Verde oscuro

5  Marrón

6  Azul

7  Naranja

Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!

Estrella
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Esther

1  Amarillo

2  Rojo

3 Verde

4 Verde oscuro

5  Marrón

6  Azul

7  Naranja

Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!
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Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!

Blanca

Gabriela

1  Rosa pastel

2  Verde oscuro

3  Naranja

4  Azul celeste

5   Rojo
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Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!

Alexia

Eva
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1  Rojo
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3  Azul Marino

4  Azul celeste

5  Amarillo

6  Naranja
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Pinta los dibujos según 
el color que indica cada número. 
¡Ya verás qué chulos quedan!

Fátima

Carmen Elena
1  Rojo

2  Marrón

3  Verde

4  Azul celeste

5  Amarillo

1 1
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En esta sopa de letras 
se esconden un montón de palabras. 

¿Una pista? Los dibujos te ayudarán a 
saber de qué palabras se trata.

G A T O P  Q

D B R B U P

L E O N  L J

Q J H B P  I

G A L L O R

A R R Y E T

Jorge Alba Nerea Tania Alba 

PALABRAS ESCONDIDAS
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N W R N A  C

D B R O U O

F T I R  Z C

L A P  I Z H

G R C A F E

A C T A H Y

M O M I A W

En esta sopa de letras 
se esconden un montón de palabras. 

¿Una pista? Los dibujos te ayudarán a 
saber de qué palabras se trata.

PALABRAS ESCONDIDAS

Ainara Irene Iker MartaDiego
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Q F L O R Y

W L B K H V

R L U H A U

E A H Q J H

O V O Z M O

R E L O J J

Q S D G D A

En esta sopa de letras 
se esconden un montón de palabras. 

¿Una pista? Los dibujos te ayudarán a 
saber de qué palabras se tratan.

PALABRAS ESCONDIDAS

Celiotxa Erika Olga Elena Irene
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Un sábado de verano,
Jaime decidió ir 
a pasear por el bosque.

Jaime se lo contó todo a su amiga 
Marta y decidieron ir juntos a 
limpiar el bosque.

Mientras caminaba, se 
encontró con un árbol 
que lloraba y lloraba 
sin parar.

¿Por qué 
lloras 
arbolito?

Porque mis frutos 
no son buenos…. 
El bosque está muy 
sucio y sin tierra 
limpia, mis frutos 
son malos y los 
animalitos no 
pueden comer.

Jaime se puso muy triste al darse cuenta 
de que el árbol tenía razón. El bosque 
estaba lleno de plástico y los animalitos 
muy tristes porque no podían comer.

(Dibujo de Ivan)

(Dibujo de Ivan)

(Dibujo de Ivan)

(Dibujo de Alejandra)

CUENTO 1 

(Dibujo de Sara)
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El árbol volvió a dar frutos buenos 
y los animalitos se pusieron muy 
contentos.

Trabajaron muy duro durante días 
hasta que el bosque quedó reluciente. ¡Hemos hecho 

un buen trabajo
Jaime!

Para agradecérselo, el árbol 
les hizo un regalo a los 
dos amigos.

Jaime, que había aprendido 
mucho del bosque, decidió 
no aceptarlo. 

Como habéis sido muy buenos 
con nosotros, a partir de ahora 
podréis coger la fruta que queráis 
de mis ramas.

Muchas gracias árbol, 
pero nosotros tenemos mucha 
comida en casa. 
Tus frutas se las dejamos 
a los animalitos para 
que puedan comer 
todos los días.

(Dibujo de Ivan)

(Dibujo de Ivan)

(Dibujo de Ivan)(Dibujo de Lucía) (Dibujo de Sara)

(Dibujo de Sofía Martina)

(Dibujo de Alejandra)

(Dibujo de Alejandra)

(Dibujo de Sara)

CUENTO 1 
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M

Y
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MY

CY

CMY

K
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Un día, decidió ir en busca de amigos 
y se fue con su nave espacial a un 
nuevo planeta donde vivir.

Primero conoció al sol. Era muy amable 
y cariñoso pero Billy pasaba mucho 
calor cerca de él.

Después, se fue al planeta Robot. 
Los robots lo aceptaron enseguida, 
pero los robots solo comían tornillos 
y en su planeta no había nada 
que Billy pudiera comer.

Billy el extraterrestre vivía 
solo en su pequeño planeta.

(Dibujo de Mario)

(Dibujo de Inés)

(Dibujo de Julia Maria)

(Dibujo de Jorge)

CUENTO 2 
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(Dibujo de Mario)

(Dibujo de Inés)

CUENTO 2 

Billy estaba muy contento, pero no conseguía 
hacer amigos en el colegio puesto que ningún
niño hablaba con él por ser diferente.

Juan, un niño que vió que Billy estaba muy solo, 
decidió ir al cole disfrazado para demostrar a los 
demás niños que la apariencia no importa y que por 
dentro todos somos iguales.

Los niños se dieron cuenta de que Juan 
tenía razón y pidieron perdón a Billy. 
A partir de ese día, Billy fue muy feliz 
en la tierra con todos sus amigos.

Finalmente, llegó a la Tierra. 
Un planeta azul y verde muy bonito 
y lleno de comida.

(Dibujo de Raúl)

(Dibujo de Timofei)

(Dibujo de Hugo)

(Dibujo de Inés)
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CUENTO 3 

(Dibujo de Carmen)

(Dibujo de Carmen)

(Dibujo de Carmen)

(Dibujo de Gabriel)

(Dibujo de Elena)

(Dibujo de Elena)

A Laura le encantaba ir todas las tardes 
al parque a jugar en el columpio.

“El columpio es de todos los 
niños y no volverá hasta que 
no aprendas a compartirlo con 
los demás.” 

Le gustaba tanto, que 
nunca dejaba que los otros 
niños se columpiasen.

¿Me dejas 
columpiar?

¡No, ahora
estoy yo!

“Hola Laura. 
Soy el hada del parque. 
¿Qué te pasa?

“¡Quiero que vuelva 
mi columpio!”

Un día, al volver del cole, el columpio 
había desaparecido. Laura se puso 
a llorar pidiendo su columpio y, de 
repente, apareció un hada.
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CUENTO 3 

(Dibujo de Gabriel) (Dibujo de Carmen)

(Dibujo de Elena)

(Dibujo de Elisabeth)

Laura se fue a casa pensando en lo que había dicho 
el hada. A partir de ese día, empezó a compartir sus 
cosas con los niños que se lo pedían.

Un día se fue el parque y vio 
que su columpio había vuelto. 

Cuando empezó a columpiarse, un niño le 
pidió si podía dejarle subir. Laura no dudó 
y le dejó el columpio.

En ese instante, el hada 
volvió a aparecer:

“Laura, ¡estoy muy contenta 
contigo! Has aprendido a 
compartir y por eso el 
columpio nunca más volverá 
a desaparecer”

“¡Claro!”

“¿Me dejas subir?”

“¡Gracias Laura!”
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¡HASTA
PRONTO!
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Este cuaderno ha sido creado a partir de una pequeña
selección al azar de entre todos los dibujos recibidos 
en la IV edición del Concurso de Dibujo de TostaRica.

En esta edición, hemos recibido más de 100.000 dibujos 
y aún estamos ilusionados por tanta creatividad y talento que 
han demostrado todos los niños y niñas que han participado 

en el concurso. Hemos visto dibujos tiernos, divertidos, 
emotivos pero todos rebosantes de una imaginación increíble.

 
Desde TostaRica, os damos las gracias a todos los niños 

y niñas que habéis participado por haber hecho posible este 
cuaderno. Con él ayudáis a que muchos otros niños se 

puedan divertir: coloreando, buscando las palabras
 escondidas, solucionando los laberintos y creando un mundo 
de diversión e imaginación único. Vuestros dibujos permiten 

que puedan seguir alimentando su imaginación y os 
animamos a que vosotros también lo sigáis haciendo. 

En TostaRica colaboramos con la Asociación Española 
de Pediatría (AEP), y estamos comprometidos con alimentar 
la imaginación de los niños y por eso, distribuimos gratuita-

mente este cuaderno en diferentes centros médicos infantiles 
de toda España, para que los niños nunca dejen 

de alimentar su imaginación. 
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