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Introduccién

Dibujar es una actividad que ayuda de manera
importante en el desarrollo de los nifos. Gracias
al dibujo pueden comprender la realidad que les
rodea, expresar sus sentimientos, desarrollar su

personalidad y sus capacidades.

Porque dibujar es una habilidad que les ofrece
una doble ventaja: acceder a una parte
de la mente que trabaja el pensamiento creativo
e intuitivo y desarrollar la capacidad de pensar

con mayor creatividad.

Para que los pequenos alimenten su imaginacion
debemos animarles a que dibujen. Por ello,
TostaRica recomienda y pone en sus manos
herramientas educativas basadas en el dibujo,
como este cuaderno donde podran pintar
y colorear, unir dibujos con puntos, elegir el final
de los cuentos, encontrar las diferencias en los
dibujos, y coleccionar adhesivos y recortables
para que sigan aprendiendo y desarrollandose

mientras se divierten.
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El Perrito Norberto
y

rase una vez un perro llamado Norberto que

lo Unico que sabia hacer era comer y comer.

Norberto, que vivia en un jardin enorme, se
levantaba cada mafiana con el Unico propdsito de llenar
su barriga. Como no tenia suficiente con la comida
que le daban sus duefos, por eso siempre se comia
cualquier animal.

Un buen dia Norberto, hambriento como nunca, encontrd
un enorme nido de hormigas en el hueco de un arbol.
Empezé relamiendo todas las hormigas que estaban en
el exterior, para acabar entrando poco a poco dentro

del arbol. Norberto comié y comiod... y comid todavia

un poco mas. jNunca se habia comido un banquete tan
grande! iNo quedd ni una hormiga en todo el arbol!

Cuando acabé de comer, Norberto decidié salir del arbol
para ir a hacer una buena siesta. Pero, lo que no sabia
Norberto es que su barriga se habia hecho tan grande
que no podia salir del hueco por el que habia entrado.

Asustado y sin poder moverse, Norberto asomé su
cabeza por el agujero y empezé a gritar:

- jSocorrooo! (Socorrooo! (Sacadme de este horrible
arbol! iMe he quedado atrapado sin querer!

Después de varios intentos y de chillar con todas sus

fuerzas, Norberto escuchd la voz de Mario, un zorro que

solia colarse dentro del jardin :

- ¢Quién es? ;Qué ha pasado?

- Soy Norberto que me he quedado atrapado —

contesto el perro.
- ¢ Qué te ha pasado? ¢ Como te has quedado
atrapado? — preguntd Mario.
- iEs una trampal Estaba jugando con un pajarito, y
no sé como ha ocurrido, pero se ha metido en este
agujero del arbol y ahora no puedo salir. {Me ayudas
a salir por favor?

o
i

FINAL 1

- Qué te crees, ¢,gue no te veo cada dia comer las
hormigas que hay en el bosque? — dijo Mario.

- Eso es mentira, jno es cierto! — contestd Norberto.

- Mira, si no me hubieras mentido te ayudaria, pero
como ademas de ser un gloton que se pasa el dia
comiendo, encima me mientes, no te ayudaré a salir.
iLo tienes bien merecido!

- iNo puedes hacerme esto! — gritd Norberto.

El zorro dejo a Norberto atrapado dentro de aquel arbol
sabiendo que al cabo de unas horas el perro adelgazaria
y podria salir del agujero.

Norberto se quedod atrapado unas horas y aprendié
gue no se puede ser tan glotdn y que no se pueden
contar mentiras.
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¢Cual Seria tu final?

FINAL 2

- Yo no te voy a ayudar a salir. Seran las hormigas las
que decidiran qué hacer contigo — dijo Mario.

- 1Yo solo estaba jugando con una liebre! — contestd
Norberto.

- No me mientas. Sé que te pasas el dia comiendo
hormigas y que ellas te temen cada vez que te
ven por el jardin. Seran ellas las que decidiran si te
perdonan o no.

El zorro fue a buscar a las hormigas en un nido que
habia cerca del arbol y las llevé hasta el agujero en

el que se encontraba atrapado Norberto. Después

de que el perro les pidiera perddn y prometiera no
volver a comer mas hormigas en su vida, las hormigas
empezaron a comerse la corteza del arbol para que asi
Norberto pudiera salir del agujero.

Norberto aprendié una leccion muy importante: pedir
perddn cuando uno se equivoca. Ademas, se alegréd
tanto de que las hormigas le perdonaran que desde
entonces son grandes amigos.

cuaderno de loS nifoS



Las aventuras de Pablo y Ana

ablo y Ana estaban jugando al escondite

durante la hora del recreo con el resto de la

clase. Pablo era un especialista en encontrar
los escondites mas rebuscados del colegio. En esta
ocasion, en lugar de esconderse en el patio, Pablo y Ana
entraron dentro del colegio para ver qué encontraban.
Una vez pasada la zona de recepcion y bajar unas
cuantas escaleras, se toparon con una puerta que jamas
habian visto. En ella habia un cartel que ponia:”"NO
PASAR”

-¢Pablo, no irds a entrar a ahi dentro, verdad? —

pregunté Ana con voz asustada.

- ¢, Como que no? — respondid Pablo — Dentro de esta
puerta seguro que no nos encontraran. ¢ Ademas, qué

puede haber de peligroso ahi dentro?

Sin pensarselo dos veces, Pablo entrd en esa habitacion
y se dié cuenta de que era un laboratorio abandonado.
En él, habia una maquina abandonada que Pablo
empezo a utilizar. Sin apenas tiempo para reaccionar, la
maquina desprendié un luminoso rayo que fue a parar
directo al cuerpo de Ana, convirtiéndola en una persona

tremendamente diminuta.

La maquina habia encogido a Ana y Pablo no sabia qué
hacer. Fue entonces, cuando Pablo escuchd un ruido a
través de la puerta, cogi6é a Ana y se la guardd dentro de

la mochila.

llustraciones: Marina y Keywiz.

FINAL 1

Pablo se escondié debajo de una de las mesas que
habia en el laboratorio hasta que dejé de escuchar el

ruido.
- ¢ Qué me ha pasado? - pregunté Ana

- Lo siento mucho Ana, no sé qué he hecho pero ese

rayo... Ese rayo te ha encogido. — contesté Pablo.
- ¢Y ahora qué hacemos Pablo?

- Ha sido todo mi culpa, yo soy el responsable. No
te mereces lo que te ha pasado. Yo también me

encogeré contigo - sentencié Pablo.
- iNo lo hagas! jHa sido un accidente Pablo!

Fue demasiado tarde. Pablo se puso debajo del rayo,
apretd el botdén y se convirtio, al igual que Ana, en una
persona diminuta. Ana estuvo eternamente agradecida

a la valentia de Pablo, que prometid cuidar de Ana toda

su vida.

“NO PASAR
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FINAL 2

Pablo no sabia qué hacer. Estaba espantado por lo que
habia ocurrido, por lo que decidi6 salir afuera en busca
de ayuda. Nada mas abrir la puerta se encontrd con el

conserje del colegio.
- ¢ Qué haces ahi dentro? — pregunt6 el conserije.
- Yo... De hecho... Estaba jugando...

- ¢No habréas tocado la maquina? jHacia afios que no

se utilizabal

Pablo reconocié haber usado la maquina y le ensefi6 el
diminuto cuerpo de Ana. El conserje explicd que esta
maquina la cred su padre justo antes de fallecer, y que
le dejo un pequeno antidoto por si alguien la utilizaba
alguna vez. Gracias al antidoto y a la valentia de Pablo
por reconocer lo que habia ocurrido, Ana recuperd su

tamano y todo volvié a la normalidad.
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Las eStrellas que mas brillan

uci era la estrella que mas brillaba del cielo.

Cuando caia la noche y salia la luna, Luci era

siempre la primera en aparecer. Sus afinadas
puntas y su color dorado dejaban a las otras estrellas
en un segundo plano. Todo el mundo la respetaba y la
trataba como si fuera la reina de las estrellas. A Luci le
encantaba ser la mas deseada y siempre que podia se

refa de las demas estrellas.

Todas las estrellas la miraban con respeto excepto una,
Jacinta. Jacinta era una estrella pequena vy sin brillo,
pero que siempre estaba de buen humor. A diferencia
de las demas estrellas, no le importaba su apariencia
porque ella era feliz con lo que tenia. Luci no entendia

cdmo Jacinta podia ser tan feliz.

Un buen dia, Luci se despertd y, por arte de magia, dejo
de brillar. Toda su belleza se la habia quedado Jacinta,
que paso de ser la estrella méas fea a la mas reluciente

de la noche a la manana.

- ¢ Qué me ha pasado? jEsto no puede ser! — exclamo

Luci.

- Y ami? i Por qué brillo tanto? — contestd una

sorprendida Jacinta.

- ¢, Como puede ser que Jacinta sea la estrella mas
bonita cuando siempre ha sido la mas fea? — se

preguntaba Luci.

A partir de entonces Luci dejo de ser feliz. Se pasaba
los dias llorando en casa y sin querer salir a jugar con las

demaés estrellas.

llustraciones: Guillermo12

FINAL 1

Al cabo de unos dias, Jacinta se reunié con la madre
Almudena, una estrella con mas de 1.000 anos y que
tenia poderes magicos. Jacinta sabia perfectamente
que Almudena era la responsable de todo lo que habia

ocurrido.

- ¢ Por qué has hecho esto? ¢ Por qué le has quitado la
belleza a Luci y me la has dado a mi? — le pregunté

Jacinta.

- Porque Luci no se lo merecia. Se reia de las demas

estrellas y sélo se preocupaba por su belleza.

Fue entonces cuando Jacinta le suplicé a la madre
Almudena que le devolviera a Luci toda su belleza,
porque ella era feliz con lo que tenia y porque Luci habia
aprendido la leccién. Al dia siguiente, Luci se despertd

mas brillante que nunca y nunca mas se volvio a reir de

ninguna otra estrella.
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FINAL 2

Después de muchos dias llorando, Luci llegd a la
conclusiéon de que no podia seguir asi. Fue entonces

cuando empezé a fijarse mucho en Jacinta.

- ¢,Como lo habia hecho Jacinta para ser feliz tanto

tiempo cuando era la estrella que menos brillaba?

Con el paso del tiempo, Luci se dio cuenta de que el
aspecto es lo menos importante y que para ser feliz no
necesitaba ser la mas bonita. Pasd de ser una estrella
reluciente a una estrella mas, pero con la diferencia de

que ahora era mucho mas feliz.

¢Cudl Seria tu final?
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Este cuaderno esta compuesto por una
pequena seleccion al azar entre la enorme cantidad
de dibujos recibidos en la lll Edicion del Concurso de
Dibujo de TostaRica.

Es muy emocionante recibir mas de 60.000 dibujos:
algunos muy divertidos, muchos muy tiernos, otros
muy profundos, y todos rebosantes de talento. Es una
prueba mas de que la imaginacion no tiene limites.

Desde TostaRica lo primero que queremos hacer es
daros las gracias y felicitar a todos los ninos que habéis
participado, os animamos a seguir dibujando, a seguir
alimentando vuestra imaginacion, porque con ella
conseguiréis realizar grandes cosas.

Tan grandes como este cuaderno. Un cuaderno simple
en apariencia, pero un cuaderno donde ahora vuestros
dibujos permitiran que otros muchos ninos puedan
pasar un momento Unico: dibujando, coloreando, e
imaginando un nuevo mundo rebosante de ilusion.
Ahora son vuestros dibujos los que contribuyen a
alimentar la imaginacion de otros ninos, y asi la cadena
de la imaginacion nunca se detiene.

Desde TostaRica, colaboramos con
la Asociacion Espanola de Pediatria AEP,
y estamos comprometidos con Alimentar
la Imaginacion de todos los nifios.

Este cuaderno se distribuye gratuitamente
en diferentes centros médicos infantiles
de toda Espana.

COLABORA CON:

Tosto Kjea l
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